Les INGREDIENTS
P

» 50 g de semoule extra fine

» 150 g de farine
> 1cacsel e s A :
» 1caslevure boulangére !:alro: Iaf pate des petits pains en melf—mgeant t’ous Ief
; i ¢ ingrédients et en ajoutant progressivement Ieau tiede.
» Ungrandverred’eautiede Ramasser la pate et la pétrir 12 min a la main ou 6 min avec
; :  unrobot.Al'aide d’un verre, faire des ronds dans la pate.
> ‘lcourgette - Fairegonfler les petits pains dans une poéle a feu doux 3
» 1 poivron rouge Garniture L min de chaque cote.
» laubergine i Couper les legumes en petits dés et les faire cuire
» 1 pot de cubes de Cantal ;- séparément pour qu'ils soient cuits mais encore croquants.
Entremont

: Couper les petits pains en 2 et les garnir avec les légumes, la
» 1pot de sauce tomate :  sauce tomate et les cubes de cantal Entremont.



