
BROCHETTES DE CUBES DE CANTAL ENTREMONT, ANANAS RÔTIS AU MIEL ET SAUCE SOJA

YANN

L� INGRÉDIENTS

  200g d’ananas frais
  1 pot de cubes de Cantal Entremont 
  2 c.s sauce soja
  100g de Miel
  Paprika

Dans une poêle, faire revenir à feu moyen les 
ananas puis ajouter le miel et la sauce soja. 

Laisser revenir jusqu’à ce que l’ananas soit un 
peu caramélisé.

Mettre sur des pics en alternant les cubes de 
Cantal et morceaux de fruits.

Saupoudrer de paprika.


